
GROUPE SCOLAIRE ROBERT FAUQUE 
CANTINE SCOLAIRE 

MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2016 
(Menus susceptibles de modifications en fonction des livraisons, des ruptures de stocks, des promotions) 

(Pl) =  Produit local 
(Bio) = Produit provenant d'une filière biologique 

 
 

Jeudi 03 
 

Taboulé 
 

Rosbif 
 

Salsifis 
 

Petit Suisse 
 

Fruit de saison 
(Pl) 

 
Vendredi 04 

 
Carottes râpées (Pl) 

 
Escalope de dinde 

 
Petits pois (Bio) 

 
Camembert 

 
Compote (Bio) 

 
Lundi 07 

 
Salade verte (Pl) 

 
Poisson pané 

 
Courgettes (Pl) 

 
Tomme de chèvre 

(Pl) 

 
Gaufre 

 
Mardi 08 

 
Betteraves en salade 

(Bio) 

 
Omelette (Pl) 

aux champignons 

 
Jardinière de 

légumes 

 
Yaourt au caramel 

 
Banane 

 
Jeudi 10 

 
Carottes râpées (Pl) 

 
Rôti de porc 

 
Panaché de 

légumes 

 
Emmental 

 
Biscuit 

 
Lundi 14 

 
Macédoine de légumes 

en mayonnaise (Bio) 

 
Gratin de thon 

(Bio) 

 
Blé mondé (Bio) 

 
Yaourt à la vanille 

(Pl) 

 
Fruit de saison 

(Pl) 

 
Mardi 15 

 
Pommes de terre 

en salade 

 
Escalope 
de poulet 

 
Gratin de courge 

(Pl) 

 
Camembert 

 
Fruit 

 
Jeudi 17 

 
Salade verte (Pl) 

 
Hachis Parmentier (Bio) 

 
Petit Louis 

 
Compote 

 
Vendredi 18 

 
Concombres à la crème 

 
Blanc de seiche 

sauce armoricaine 

 
Galette de quinoa 

 
Flan 

 
Banane 

 
Lundi 21 

 
Salade verte (PL) 

 
Nuggets 

de poulet 

 
Légumes grillés 

 
Gouda (Bio) 

 
Madeleine 

 
Mardi 22 

 
Carottes râpées (Pl) 

 
Tajine d'agneau 

 
Graine 

de couscous (Bio) 

 
Camembert (Bio) 

 
Fruit 

 
Jeudi 24 

 
Saucisson 

 
Lasagnes 

 
Tomme de chèvre 

(Pl) 

 
Fruit 

 
Vendredi 25 

 
Salade de tomates 

et concombres 

 
Dos de colin 

au millet 

 
Quinoa (Bio) 

 
Mousse 

au chocolat 

 
Salade de fruits 

 
Lundi 28 

 
Lentilles 

en salade 

 
Steak haché (Bio) 

 
Haricots verts 

persillade (Bio) 

 
Fromage blanc 

 
Fruit 

 
Mardi 29 

 
Choux-fleurs 

en salade 

 
Veau en sauce 

 
Riz (Bio) 

 
Panaché 

de fromages (Bio) 

 
Fruit 

 


