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Un bon quile de porviis ‘ .
600g de martuca i
Ot d’auliva i e
Pebire e ’ ‘f\
Gis de sau ! /'\ .
La velha, metre ba maluca a dessalar dins forga d’aiga fresca.
Lo jorn :

Lavar lei poiis e lei capar fin fin fin

Faire cuire la maduga dins d’aiga, mai fau pas la faire trop cuire, senon seni seca.

Faine fondre lei poniis dins una ola amé Cali, a fuec dog, tiar ba maduga e Cesfullhar. La
metre dins Cola amé lei poiis.

Metre de pebire : gis de sau, la marluca es pron salada.

Faire cuire fin que semble una saussa cremasa.

Se manja caud.

€ se n'en westa, es forga bon gratinat sus de pan, o encara melher sus una pasta a pizza.



